	[image: image4.jpg]30. YacThie CUHSIKW, IOPE3bI, OXOMM OT CUrapeT B paroHe
BeH Ha pyKax, He HaxofsLIMe YIOBNETBOPHTENBHOMO 0GBAC-
HeHWs (“NpOcTo ynan, cam He 3Hao, oTKyaa').

31. YexaenHoe OTCTaMBaHe CBOGORL! YNOTPEGHATS
HAPKOTUKM,

32. CTpaHHbie ‘TIOCTOPOHHYE" 3anaxu OT BOIOC 1 OAEX-
bl

33. YpeamepHO PaCLUMpEHHbIE N CyXEHHbIe 3patkit
(HANPUMED, FepOuH CYXAET, A “BUHT' 1 KOKaUH paciuupsieT
3pauKi — abEKT BLITAPALLEHHbIX N1a3). [11A NPaBUNHON
QUEHKM HYXKHO MOMHUTS, 4TO PA3MEPbI 3paKA y PASHLIX Tk~
Aeit MHABUAYANLHS! — Y OfHUX COMbILE, Y APYTHX MEHbLUE,
KPOME TOrO, OHM 3aBUCAT OT YPOBHS OCBEWIEHHOCTH. MoaTo-
My HEOBXORMMO OMPEAeMUTE 1 3aNOMHUTL ECTECTBEHHBIA
pasMep 3paviKos NPy CTGMNLHOM OCBeLLeHv . MHOXMM NpH-
3HAKOM SBNAETCH OTCYTCTBME 3aMETHOM PeakuMi 3paska
(CY>KEHME-PACLLVDEHYE) NDU PE3KO CMEHE OCBBLISHHOCTH
MonpocuTe NOCMOTPETL NPSMO HA NaMry W TYT Xe 0TBecTH
rnasa B CTOPOHY — pearupyer i 3pavoK. OAHAKD, HACKOMs-
KO 3TO BOSMOXHO, M3GEraiiTe KOHGNMKTOB MPK STOA He-
NIDUSITHOM NPOBEPKE, NOCTAPANTECH YO8AMTS, HTO XOTUTE M0~
MOYb.

34. Hanuuue Wnpuuyos, Urn, 3akoNYeHHbIX NIOKEK 1 No-
Cyabl, PNAKOHOB MAPraHUOBOKUCHIOTO KATS, YKCYCHOM KUC-
NOThI, AUETOHA, KPUCTANNUYECKOrD Woaa, KPacHora docdo-
Da, L1ienoved, PACTBOPUTENEN, HEM3BECTHBIX BaM TABAETOK,
NOPOLLKOB, CONOMKMW, TPas ¥ Mp., 0COGEHHO, Korda Bce 3To
NPAYETCS B YKDOMHBIX MECTaX.

35. HouHble oTCyTCTBUS.

BbISBNEHAN 3 B Heo6xoau! B
TUTBCS K BAYY-HAPKONOFY 3 KOHCY/ETALMEN U UHAPOPMa-
LM/l 0 BOIMOKHOM MERMUMHCKOM 1 NCHXO-COUMATBHOM NOMO-
WM GRS HAPKO3aBUCHMBIX 8 Balliem peroHe. Onupascs Ha
ONbIT, MOXKHO OTMETT: POAUTENY ¥ NEAAroTM 3aMeqarT,
4TO NOAPOCTOK YNOTPEGAAET HAPKOTHKH, TONBKO GNYCTA HE-
CKOMBKO MecsiLes, a TO 1 neT. K Tomy e nepsas peakuus
Q6bINHO CBA3aHA C 3aNyrMBAHMEM NOAPOCTKA M MOMBITKOM
CKPbITb MPOUCXOASLLEE OT OKPYXKAIOWMX, YTO OObIYHO elue
Gonblue yoyry6nseT cuTyaLuio.

Koraa Bbl BCTPETUTECH C YNOTPEONEHUEM HAPKOTMKOB
NoOApPOCTKOM, NocTapavTecs YOeauTb ero B TOM, YTO emy
HyXHa AONONHUTENbHAR UHCDOPMAUNS O AEACTBUN HAPKOTHU-
KOB Ha OPraHuaM, 0 BOSMOXHOCTH fepecTath ynoTpetnats
X, MOMOLLb ¥ KOHCYNsTaUMA cneunanvcta. Caenaiite 3to
maKcH TaKTUuHO. KaK BaXHbIA Ms

OIDKHO 3BYYATL, YTO ro niof XOTi M

Ecnu Te6e HyxHa
NMOMOLLLL U NMOoANEepPXKa,
oGpawjaiica:
O6cnepnosaune Ha BUY-nndekumio,
renatuThi:
KoHCynbTaTuBHO-AUATHOCTUYECKUA UEHTP
“AHTK-CINA":
yn. Mupa, 486, Ten.: 65-12-05
Kpome cy6. 1 Bockp. ¢ 8.00 go 17.00
TenedoH “KoHoynbTant - AHtn-Cnng”
12-34-34

AMarHocTuka, KOHCYNLTUPOBaHUE,

neuenve:
MY “TcuxoHeBponorn4eckuii aucnaHcep”:
yn. HTepHaumoHansHas, 398
Ten.: 26-00-40 npuemHoe otaeneHve;
yn. 60 net OkTa6psa, 51A
Ten.: 14-80-63 peructpatypa;

Jevenue, npodunakTuka:
MY “UeHTtp no npobnemam cembn”:
yn. Omckasn, 64A
Ten.: 14-61-17 perucrtpatypa;
CobecefosaHve v KOHCYbTUPOBaHne
naLyeHTos — Kaxnaas natHuua ¢ 15.00.

Peabunutaums norpeéurenei

HAPKOTUKOB:
MY “LieHTp no peabunuTaLm HapkoMaHos 1
TOKCUKOMaHOB":
noc. SHePreTvKos, PalioH asponopTa,

Ten.: 63-33-65 npuemnas;

MpodunakTuka, aHTMHapKoTuYeckoe
06pazoBanune, KOHCYNLTUPOBaHue
poauTenei no nj 1emMaM HapKoMaHuu:
HupkHeBapTOBCKasl OBLIECTBEHHAA
oprasuaaLus “Matepu npotue HapKOTMKOB"'
. Omckas, 124,

Ten.: 23-18-00 & OHEAENBHUK 1 cpe‘:w
¢ 17.00 pp 20.00.

TenedoH 3KCTPEHHOW ACXONOTMHECKOH NOMOLLM
14-88-24
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Детский травматизм и его предупреждение  - очень важная проблема, особенно в период каникул, когда дети больше располагают свободным временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра взрослых.
Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины вызывающие их, типичны. Прежде всего, это не благоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, неосторожное поведение ребенка в быту, на улице.
Возникновению травм способствуют и психологические особенности детей: любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, отсюда отсутствие чувства опасности.
Большой проблемой становится падение детей с высоты: из окон, с деревьев, сараев и других сооружений, нередко с тяжелыми травмами. 
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Падение – распространенная причина ушибов, переломов   серьезных травм.
Летом большую часть времени дети находятся без присмотра вблизи водоемов. Ежегодно наблюдаются случаи гибели детей на воде. Причинами таких трагедий являются: неумение плавать, катание на случайных предметах (самодельные плоты, неисправные лодки), баловство на воде, попытки переплыть реку или озеро, купание в незнакомых местах и необорудованных местах.

Для того, чтобы не случилась беды, необходимо соблюдать простые правила безопасности: 

· химические средства для чистки, мойки, кислоты и щелочи, уксус, спички убрать из поля зрения ребенка, сделать недоступными;
· при кипячении, варке не оставлять ребенка одного на кухне, не ставить на край стола посуду с горячим содержанием;
· не ставить близко к окну стулья, столы, диваны;
· крупногабаритные предметы (телевизор, компьютер и т.д.) должны быть  хорошо закреплены для исключения опрокидывания;
· отопительные приборы (батареи) необходимо закрыть экранами;
· предметы из стекла, мелкие предметы поднять на недосягаемую высоту;
· не оставляйте открытыми оконные и балконные рамы, даже при наличии москитных сеток;
· напоминайте ребенку о правилах безопасности на улице, о правилах дорожного движения;
· важно не развить у ребенка чувство страха, а наоборот, внушить, что опасности можно избежать, если вести себя правильно.
Уважаемые родители! 

    Помните: жизнь и здоровье детей – в ваших руках!
Сохранить здоровье ребенка задача каждого родителя!
Единый федеральный телефон доверия для детей, подростков и их родителей:

8-800-2000-122

Телефон работает в круглосуточном режиме.

Бесплатно с любого телефона.

Детский телефон доверия  в  ХМАО–Югре 

(служба экстренной психологической помощи) с единым номером «112»

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 

при Правительстве ХМАО-Югры

8 -34-673-92-175
Наш адрес: г. Белоярский, 

ХМАО - Югра, Тюменская область, Центральная ул., д. 16 
Тел. (34670) 6-21-56; 6-21-57
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