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«Решение вопроса о безопасности ребенка в

современном мире определяется тем,

насколько взрослые научат его

ориентироваться во внешней среде и

противостоять опасностям в любой сложной

ситуации.

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ



ЦЕЛЬ  ПРОГРАММЫ

Формирование у детей устойчивых 

навыков безопасного поведения и 

привычек к внимательности и 

наблюдательности, а также быстрых, 

уверенных и правильных  действий в 

различных экстремальных (внештатных) 

ситуациях
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ФУНДАМЕНТ БЕЗОПАСНОСТИ



Схема Универсального КОДа Безопасности

Системообразующим элементом программы является    

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ (практический инструмент) –

КОД (Универсальный КОД Безопасности)
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Сигналы опасности

Наблюдательность

Внимание

Что такое Универсальный КОД Безопасности?
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Скорость реакции
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Тренировка оценки степени риска



Алгоритмы

ТипОши

Спецприёмы
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ВОЗРАСТНЫЕ МОДУЛИ КУРСА 

УКБВозраст: 7-9 лет Возраст: 10-12 лет Возраст: 13-16 лет

Остров Безопасности. 

Путеводитель

Безопасность. 

Миссия выполнима!
Популяризаторы. 

Инструкции по применению

КОНТРОЛИРУЙ обстановку!          ОЦЕНИВАЙ риски!          ДЕЙСТВУЙ правильно и быстро!
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ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ

«входная» и «итоговая» анкеты базового учебного уровня 

«входные» и «итоговые» анкеты основного учебного уровня 

«входные» и «итоговые» анкеты специализированного учебного уровня 

«входные» и «итоговые» анкеты различных тематических модулей 

общая сводная база данных обучающихся по программе 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ
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Динамика представления детей о 

необходимости соблюдения правил 

безопасного поведения в непривычной 

опасной ситуации ДО и ПОСЛЕ участия в 

программе

Динамика представления детей о 

готовности к ПРАВИЛЬНЫМ действиям в 

непривычной опасной ситуации ДО и ПОСЛЕ 

участия в программе
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ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ КУРСА

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

1

ТРЕНИНГИ ВЫХОДНОГО ДНЯ

ПРОВЕДЕНИЕ КУРСОВ НА ПЛОЩАДКАХ 

ШКОЛЬНЫХ ЛАГЕРЕЙ С ДНЕВНЫМ 

ПРЕБЫВАНИЕМ В КАНИКУЛЫ

ЗАНЯТИЯ ПО ПРОГРАММЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПРОФИЛЬНЫЕ СМЕНЫ

2
3

4 5
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ПОЛЕЗНОЕ – В ИНТЕРЕСНОМ ДЕТЯМ ФОРМАТЕ
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ДЕТСКИЕ КРЕАТИВНЫЕ РАБОТЫ

МУЛЬТФИЛЬМЫ ПО ПРОПАГАНДЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ

КОМПЬЮТЕРНАЯ ИГРА ПО ОТРАБОТКЕ НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ИНТЕРНЕТЕ

АВТОРЫ

ИДЕИ:
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ИНФРАСТРУКТУРА КУРСА

ДИДАКТИЧЕСКИЕ  КАРТОЧКИ 

МЕДИА-

ИНФОРМАТОРЫ
МЕДИА-ТРЕНАЖЕРЫ МЕДИА-ТЕСТЕРЫ
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КОМПЛЕКТ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

ПО  ВСЕМ МОДУЛЯМ ПРОГРАММЫ 

«УНИВЕРСАЛЬНЫЙ КОД БЕЗОПАСНОСТИ» 

для обучающихся 1-4 классов
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ЭКСПЕРТИЗА ПРОГРАММЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Награждена знаком 
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регистрационный номер
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Рекомендована  для 

использования  в 
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протокол № АС-6/09 
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«Модульная программа «Универсальный

КОД Безопасности» является завершенным,

обоснованным и оригинальным решением

актуальной практической задачи – передачи

детям необходимых знаний по профилактике

травматизма, а также развития к них

навыков обеспечения личной безопасности.

В своем содержании программа

аккумулирует достижения педагогической

практики, самые современные методики и

средства».

И. И. Фришман, д.п.н., профессор, 

заместитель директора Института психолого-

педагогических проблем детства Российской 

академии образования.
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КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца

ПРИГЛАШАЕМ на курсы повышения 

квалификации 

по дополнительной профессиональной 

программе* «Организация работы с 

обучающимися 

общеобразовательных организаций 

по формированию культуры 

собственной безопасности 

(в том числе на занятиях 

физической культурой и спортом) 

средствами модульной программы 

«Универсальный КОД 

Безопасности».
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* Программа прошла экспертизу ГАОУ ВО МИОО, шифр 02171 в реестре дополнительных профессиональных 

программ повышения квалификации и переподготовки педагогических работников города Москвы.
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КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
Категория обучающихся:
• уровень образования – для специалистов, имеющих высшее образование и получающих 

высшее образование;
• область профессиональной деятельности – общее образование, летний отдых, 

оздоровление и занятость обучающихся в каникулярное время;
• квалификация – учителя, педагоги-организаторы, социальные педагоги, преподаватели-

организаторы ОБЖ, воспитатели (включая старшего), тьюторы, педагоги дополнительного 
образования, старшие вожатые, специалисты в области физической культуры и спорта, пр.

Форма обучения: очная — с отрывом от работы / без отрыва от работы, очно-заочная с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Нормативный срок освоения Программы – 72 ч.

www.ukbkurs.ru



Личностное развитие

Гражданская активность

Военно-патриотическое 

направление

Информационно-

медийное направление

Популяризация ЗОЖ среди школьников

Творческое развитие

Добровольчество

юные спасатели, 

юные друзья полиции, 

юные инспектора 

движения

работа с социальными сетями, 

подготовка информационного 

контента, 

дискуссионные площадки

Участвовать в организации культурно-просветительских мероприятий 

Стать волонтёром социокультурных мероприятий местного, регионального и 

всероссийского уровней.

Стать организатором Всероссийских профилактических акций

КОНТЕНТНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ КУРСА
ДЛЯ ВКЛЮЧЕНИЯ В НАПРАВЛЕНИЯ НАСТАВНИЧЕСТВА

Проведение образовательных программ по повышению квалификации педагогического 

состава, а также руководителей общественных организаций

I.

II.
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1 2

34

Вариант 1 Вариант 2

Вариант 3

вариант 1 + вариант 2

Индивидуальный вектор развития
Командный вектор развития

Индивидуально-командный вектор развития

ВАРИАНТЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

МЕТОДИКИ «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ КОД БЕЗОПАСНОСТИ»



РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА «Универсальный КОД Безопасности»

Сидорина Наталия Александровна

кандидат педагогических наук, методист,

автор ряда образовательных программ поддержки детской одарённости и 

здоровьесберегающих технологий,

Председатель Ассоциации организаторов социальных проектов и мероприятий 

«Координационный центр социальной поддержки молодёжи» (г. Москва).

Контакты: sidorina@kcspm.ru

Сайт:           www.kcspm.ru
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Информация о курсах повышения квалификации по дополнительной профессиональной программе «Организация работы с 

обучающимися образовательных организаций по формированию культуры собственной безопасности средствами модульной 

программы «Универсальный КОД Безопасности» www.ukbkurs.ru

Контактное лицо по вопросам курсов: Кочурова Ольга Васильевна (г. Москва) тел.: + 7 (495) 796 68 10


